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Szkota Podstawowa im. Jana Brzechwy w Nowej Wsi Etckiej od dawna
zajmuje sie promocja zdrowia i prowadzi edukacje prozdrowotng. Troska o dobre
samopoczucie uczniow i wszystkich pracownikéw jest jednym z priorytetow naszej
dziatalnosci. Pragniemy, aby w szkole panowala dobra atmosfera, a cala
spolecznos¢ podejmowata dzialania dla poprawy wlasnego samopoczucia
i zdrowia, uczac sie, jak zdrowiej i lepiej zyc.

Do tej pory jednak nie byly to dzialania systemowe, zwykle tez nie badaliSmy ich
skutkow.

Zalezy nam na tym, aby dzialania w zakresie edukacji prozdrowotnej
zintensyfikowac¢, nadac¢ im charakter ciagly i sprawic, by staly si¢ wyroznikiem
szkoly w gminie i powiecie. UznaliSmy, Ze to zadanie Swietnie wpisuje sie

w koncepcje szkoly promujacej zdrowie.



I. POZYTYWNA OPINIA WIEKSZOSCI CZLONKOW RADY
PEDAGOGICZNEJ W SPRAWIE WDROZENIA I REALIZACJI
PROJEKTU SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Na posiedzeniu Rady Pedagogicznej Szkoly Podstawowej im. Jana
Brzechwy w Nowej Wsi Elckiej w dniu 11 wrzesnia 2014 r. jednoglosnie podjeto
decyzje w sprawie wdrozenia i realizacji w naszej szkole dzialan zmierzajacych
do uzyskania certyfikatu Szkoly Promujacej Zdrowie.

Program Szkota Promujaca Zdrowie doskonale taczy w sobie dziatania
ksztaltujace postawe zdrowego stylu zycia, buduje dobre relacje miedzy cztonkami
spolecznosci szkolnej oraz tworzy lepsze warunki do przyswajania wiedzy.
Istotnym atutem programu sa bardzo dobre narzedzia do autoewaluacji dzialan
umozliwiajace refleksje nad wtasnymi dokonaniami, a takze mozliwosc
wspolpracy z innymi placowkami wdrazajacymi program SZPZ.

Powyzsze argumenty przewazyly za tym, by przystgpi¢c do programu SZPZ,
a podjeta decyzja Rady Pedagogicznej Szkoly Podstawowej w Nowej Wsi Elckiej
byla jednogtosna.



II. OPIS PRACY SZKOLNEGO KOORDYNATORA I ZESPOLU

D/S PROMOCJI ZDROWIA ORAZ INFORMACJA O SKLADZIE
ZESPOLU

Realizacja programu Szkola Promujaca Zdrowie wymaga systematycznej,

intensywnej pracy calej spolecznosci szkolnej. Droga do uzyskania certyfikatu

SZPZ jest procesem dlugofalowym, ktorego zalozeniem jest dokonywanie zmian

w Srodowisku majacych na celu ksztaltowanie zdrowego stylu zycia. Zgodnie

z zalozeniami programu tylko wspodlne zaangaZzowanie dyrekcji, nauczycieli,

uczniow, rodzicow, pracownikow niepedagogicznych moze spowodowac, by caly

proces przebiegal sprawnie i tworczo.

Nad caloScia procesu tworzenia Szkoly Promujacej Zdrowie czuwal zespol

do spraw promocji zdrowia wyloniony w trakcie rady pedagogicznej w skladzie;

1.
2.
3.

Bozena Kulik - koordynator programu

Agnieszka Szorc — cztonek zespotu, wicedyrektor

Katarzyna Piotrowska - czlonek =zespolu, nauczyciel wychowawca
oddziatu ,0'
Malgorzata Niebylecka-Wojciechowska - czltonek zespolu, nauczyciel

nauczania zintegrowanego

5. Anna Sanczuk - cztonek zespotu, pedagog

6. Magdalena Niedzwiecka, cztonek zespotu, nauczyciel zaje¢ technicznych

oraz informatycznych

Zadania koordynatora:

ukonczenie szkolenia na temat tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie
przekazanie informacji na temat realizacji programu spotecznosci szkolnej
zgloszenie placowki do wojewodzkiej sieci SZPZ

stworzenie zespolu do spraw promocji zdrowia

kierowanie praca szkolnego zespotu do spraw promocji zdrowia

inicjowanie, organizowanie i koordynowanie prac zwiazanych z promocja

zdrowia



wspotudziatl w ksztalceniu pracownikow szkoly w zakresie promocji zdrowia
rozwijanie wlasnych umiejetnosci, wspoldzialanie z cala spolecznoscia
szkolna

przedstawienie radzie pedagogicznej prezentacji z dzialalnosci zespolu oraz

realizacji w okresie przygotowawczym

Zadania zespolu do spraw promocji zdrowia

opracowanie planu dzialan w zakresie programu SZPZ w tzw. okresie
przygotowawczym

przeprowadzenie badan wstepnych, majacych na celu diagnoze stanu
wyjsciowego szkoly (analiza ankiet, okreslenie problemow priorytetowych)
przeprowadzenie ewaluacji okresu przygotowawczego

przeprowadzenie konkursu na logo Szkoly Promujacej Zdrowie

opracowanie raportu z dzialalnosci naszej szkoly w  okresie
przygotowawczym

opracowanie planu dzialan na kolejne dwa lata aplikowania o certyfikat
Szkoly Promujacej Zdrowie

aktywna wspolpraca z cala spotecznoscia szkolng podczas przygotowania

wszystkich dzialan promujacych zdrowie na terenie szkoty



III. OPIS STOPNIA AKCEPTACJI SRODOWISKA DLA IDEI SZKOLY
PROMUJACEJ ZDROWIE, W TYM STOPNIA ZAANGAZOWANIA
RADY PEDAGOGICZNEJ

Zalozenia programu Szkola Promujaca Zdrowie zostaly przekazane catej
spolecznosci szkolnej przed podpisaniem deklaracji. Wszystkie wazne informacje
na temat koncepcji programu = zostaly przedstawione przez koordynatora
programu w formie zaleznej od podmiotu szkoty.

Na posiedzeniu rady pedagogicznej z informacjami dotyczacymi SZPZ zostali
zapoznani nauczyciele. Pomyst wdrozenia programu spotkat sie z duza aprobata z
ich strony. Tresci edukacji zdrowotnej corocznie realizowane byly na réznych
zajeciach, wynikaja z misji i wizji szkoly, a zawarte zostaly w dokumentach
szkolnych, takich jak:

— Statut Szkoly Podstawowej im. Jana Brzechwy w Nowej Wsi Elckie;j

— Plan Pracy Szkoly Podstawowej im. Jana Brzechwy w Nowej Wsi Elckiej

— Program Profilaktyki

— Program wychowawczy.

Nauczyciele chetnie realizowali projekty, ktorych celem bylto propagowanie
zdrowego stylu zycia. Koncepcja SZPZ pozwolila usystematyzowac¢ nasze dziatania
i stworzy¢ dtugofalowy, uporzadkowany plan dziatan. Udzial w projekcie zglosili
wszyscy nauczyciele. Sposrod zgloszonych oso6b wytoniono zespél ds. programu
Szkoly Promujacej Zdrowie.

Z koncepcja SZPZ zapoznano rowniez pracownikow administracji i obstugi
podczas specjalnie w tym celu zorganizowanego spotkania. Idee programu
zaprezentowano Radzie Rodzicow, a takze pozostalym rodzicom na zebraniu
z wychowawcami. Aprobate realizacji programu wyrazita zdecydowana wiekszosc
rodzicow. Wszystkie informacje dotyczace programu zostaly wyeksponowane na
tablicy informacyjnej w postaci gazetek i plakatow oraz na stronie internetowej
szkoty w zaktadce SZPZ.

Koncepcja Szkoly Promujacej Zdrowie jest akceptowana przez cale srodowisko



szkolne. Dzialania w ramach programu realizowane sg na wielu plaszczyznach
zycia szkoly czesto z udzialem roznych zewnetrznych podmiotow wspierajacych
prace placowek oswiatowych. Dowodem akceptacji wdrazania programu w naszej
szkole przez uczniow, pracownikow, rodzicow bylo ich zaangazowanie we

wszystkie dzialania realizowane w ramach projektu opisane w raporcie.



Iv.INFORMACJA NA TEMAT ZAKRESU SZKOLENIA RADY
PEDAGOGICZNEJ, UCZNIOW, RODZICOW, NAUCZYCIELI,
PRACOWNIKOW ADMINISTRACJI I OBSLUGI.

Jednym z istotnych zadan w ramach realizacji programu Szkola Promujaca
Zdrowie jest zapoznanie calej szkolnej spolecznosci z koncepcja programu oraz
pozyskanie aprobaty tejze spolecznosci dla realizacji programu. Wiedze na temat
programu zdobyliSmy uczestniczac w réznorodnych dziataniach organizowanych
przez Zespol Szkél Samorzadowych w Chelchach, ktéry od lat uczestniczylt w
programie i zachecal sasiednie placowki do wlaczenia sie¢ w dzialania SZPZ.
Uczestnictwo w festynach, turniejach sportowych i wiedzowych na temat
zdrowego stylu zycia zaszczepilo w nauczycielach i uczniach zainteresowanie ideg
SZPZ.

W okresie przygotowawczym zapoznanie z idea programu przebiegalo w sposob
nastepujacy:

1. Szkolny koordynator programu odbyl szkolenie organizowane przez
Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Elku na temat koncepcji
SZPZ, na ktérym zdobyt odpowiednia wiedze na temat wdrazania programu
w szkole.

2. Nawigzano wspolprace z Zespotem Szkotl Samorzadowych w Chelchach oraz
Zespolem Szkol Samorzadowych w Stradunach, ktore przystapily wczesniej
do programu i dzielily sie swoimi doSwiadczeniami w tym zakresie.

3. Koordynator programu na zebraniu rady pedagogicznej przedstawil
informacje na temat zalozen programowych SZPZ. Przedstawil krotka
prezentacje multimedialna, w ktorej zawarto etapy pracy nad wdrozeniem
programu.

4. Na spotkaniu z Rada Rodzicow szkolny koordynator programu przedstawit
koncepcje programu SZPZ. Poinformowal o aprobacie programu przez
nauczycieli, a takze wskazal na pozytywne aspekty wdrazania tresci
programowych zwigzanych z propagowaniem zdrowego stylu Zycia. Rada
Rodzicow, a nastepnie rodzice na spotkaniach z dyrektorem szkoly i
wychowawcami wyrazili swoje poparcie dla realizowania programu SZPZ
przez nasza placowke.

5. Uczniowie zostali zapoznani z ideg SZPZ na apelu zorganizowanym przez



Samorzad Szkolny i szkolnego koordynatora programu, a nastepnie na
zajeciach z wychowawca. Informacje dotyczace programu pojawily sie na

tablicy w formie gazetki oraz na stronie internetowej szkoty.

. Szkolny  koordynator programu zapoznal réwniez pracownikow

administracji i obstugi z zalozeniami programu. Szczegdlna role
powierzono intendentce oraz kucharkom zatrudnionym w szkolnej
stotowce, poniewaz jednym 2z priorytetow szkolnego programu stalo sie

zdrowe odzywianie.

Ponadto nauczyciele uczestniczyli w wielu szkoleniach z zakresu edukacji

zdrowotne;j:

® N o gk b=

9.

Podstawowy kurs udzielania pierwszej pomocy.

Narkotyki i inne uzaleznienia.

Dziecko z Zespolem Aspergera w szkole.

Profilaktyka antynikotynowa.

Zasady prawidlowego odzywiania.

Praca z uczniem z ADHD.

Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole.
Inteligencja emocjonalna.

Coaching w edukacji.

10. Procedura Niebieskiej Karty.

Rodzice uczestniczyli w prelekcjach, miedzy innymi:

1. Wplyw zdrowego odzywiania na samopoczucie i wyniki w nauce dziecka.

2. Internet - zagrozenia i cyberprzemoc.

3. Gotowosc¢ dziecka do podjecia nauki.

W szkole realizowana byla kampania profilaktyczna: "Zachowaj trzezwy umyst"

oraz programy "Nie pal przy mnie, prosze", "Trzymaj forme", "Miedzy nami

kobietkami", "Bezpieczny Puchatek", "Od grosika do zlotowki", "Szkota Przyjazna

Rodzinie", Szkola Kreatywnych Umysltow", Sie¢ dobrych pomystow", "Segreguje -

Mazury ratuje", "e-Twinning", "TIK TAK Nowoczesna i bezpieczna szkota dla

uczniow".



V. RAPORT ZAWIERAJACY ZWIEZLA INFORMACJE
O PRZEPROWADZONEJ DIAGNOZIE STANU WYJSCIOWEGO,
WYBORZE PRIORYTETOW, REALIZACJI PROJEKTOW
(W OSTATNICH DWOCH LATACH) MAJACYCH NA CELU
ZDIAGNOZOWANIE PROBLEMOW PRIORYTETOWYCH

W celu podjecia dziatan w zakresie promocji zdrowia w Szkole Podstawowej
im. Jana Brzechwy w Nowej Wsi Elckiej dokonano diagnozy potrzeb i oczekiwan
spotecznosci szkolnej.

Wyniki diagnozy pozwolily na wylonienie probleméw priorytetowych oraz
stworzenie planu dzialan zmierzajacych do ich rozwiazania. Badanie
diagnostyczne skierowane bylo do uczniow, rodzicow i pracownikow szkoly.
Grupa badawcza liczyla 67 uczniow szkoly podstawowej, 62 rodzicow, 19

pracownikow pedagogicznych oraz 7 pracownikow administracji i obshugi.

1. Narzedzia stosowane do przeprowadzenia diagnozy:
a) ankieta na temat
b) obserwacje
¢) rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty
2. Wyniki przeprowadzonych badan:
Na podstawie wstepnej diagnozy z uzyciem ankiet, prac plastycznych uczniow
klas III oraz prac pisemnych uczniow klas IV na temat ,Jak czuje sie¢ w mojej
klasie?”, ankiet przeprowadzonych wsrod nauczycieli, pracownikow administracji
i obstugi oraz rodzicow wysnuto nastepujace stwierdzenia:
Uczniowie
— informacje na temat zdrowego stylu Zycia czerpia z zaje¢ szkolnych-78%,
telewizji,prasy, internetu- 12%, od rodzicow — 10%
— uczniowie chetnie uczestnicza w zajeciach wychowania fizycznego — 94%
— w czasie wolny od nauki najczesSciej graja w gry komputerowe — 64%,
ogladaja telewizje 7%, spedzaja czas na podworku — 17%, nudza sie — 12%

— warzywa i owoce spozywa codziennie 62,8%



slodycze i chipsy je codziennie 84%, reszta wskazala, ze spozywa stodycze
i chipsy 2-3 w tygodniu.

przed wyjsciem do szkoly codziennie spozywa Sniadanie 74,9%, 16% zjada
kanapki w szkole, 9,1% przychodzi do szkoly bez positku

w czasie pobytu w szkole uczniowie najczesciej korzystaja z positku
w szkole 78%, 18% zjada positek przyniesiony z domu, 4% kupuje stodka
bulke w sklepie po drodze do szkoty

uczniowie wiedza, ze konsekwencja niezdrowego stylu zycia moze byc:
otylos¢ -98%, choroby- 89%, prochnica zebow - 94%

w szkole czujg sie dobrze, wskazuja, ze zawsze moga liczy¢ na pomoc
nauczycieli, ale przeszkadza im agresja werbalna kolegow i kolezanek,

ktorej doswiadczaja codziennie w réoznych sytuacjach

Rodzice

czas wolny spedzaja z dzieckiem aktywnie na podworku 20%, przed
telewizorem -12%, reszta wskazala na inny sposob spedzania wolnego
czasu

stwierdzili, ze dzieci lubig zajecia wychowania fizycznego — 92%, reszta
zaznaczyla odpowiedz negatywna

wg rodzicow dzieci spozywaja owoce i warzywa codziennie 95%, reszta
zaznaczyla odpowiedz — rzadziej

98% rodzicow popiera akcje ,Owoce w szkole” oraz ,Mleko w szkole”

rodzice uwazaja, ze wzorce zdrowego odzywiania dzieci powinny czerpac: ze
szkoty 47%, od rodziny 54%, reszta wskazala na media

rodzice zauwazyli, ze w szkole powinno by¢ wiecej zaje¢ sportowych

Nauczyciele

uwazaja, ze najlepszym sposobem ograniczenia spozywania niezdrowych
przekasek jest uswiadomienie szkodliwosci takiego jedzenia

na podstawie rozmow z uczniami, sadza, ze wiekszoS¢ wychowankow
spedza wolny czas przed komputerem lub telewizorem, tylko nieznaczna
grupa lubi spedzac¢ wolny czas na podworku ( dziewczeta wskazuja glownie
spacery, chlopcy gre w pitke nozna)

niezdrowy tryb Zycia uczniow ma wplyw na wyniki w nauce (czeS¢ uczniow

przyznaje, ze spedza czas przy komputerze do p6znych godzin nocnych)



OPIS PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

Wnioski z przeprowadzonej diagnozy

1. Uczniowie spozywaja zbyt malo owocow i warzyw.

2. Wiekszosc¢ uczniow spozywa Sniadanie w domu przed wyjsciem do szkoly,
ale nie zawsze sa to zdrowe produkty.

3. Uczniowie sa mato aktywni ruchowo.

4. Spedzaja zbyt duzo czasu grajac w gry komputerowe lub ogladajac
telewizje.

5. Rodzice nie potrafig zmotywowac dzieci do wigekszej aktywnosci fizycznej

i zmiany nawykow zywieniowych.
Przyczyna zaistnialych problemow tkwi w niskim poziomie wiedzy w zakresie
wplywu zdrowego stylu zycia na zdrowie i edukacje dzieci. Negatywny wplyw na

odzywianie maja rowniez reklamy, ktore zachecaja do spozywania stodyczy

i niezdrowych przekasek oraz czasami trudna sytuacja materialna rodzin.

PRIORYTETY WYBRANE DO REALIZACJI W RAMACH PROGRAMU

1. WELASCIWE ODZYWIANIE JAKO CZYNNIK WARUNKUJACY ZDROWIE.

2. AKTYWNY WYPOCZYNEK NIEZBEDNYM ELEMENTEM ZDROWIA
I DOBREGO SAMOPOCZUCIA

3. POPRAWA RELACJI INTERPERSONALNYCH WSROD UCZNIOW



Opis zadania priorytetowego i sprawozdanie z jego realizacji,

ewaluacja projektu.

Zadanie nr 1

WLASCIWE ODZYWIANIE JAKO CZYNNIK WARUNKUJACY ZDROWIE

Z przeprowadzonych badan wynikato, ze duza grupa uczniow popelnia
podstawowe bledy zywieniowe. Nie wszyscy uczniowie spozywali Sniadanie
w domu, czesSc zastepowalta wartosciowy positek stodkim pieczywem lub chipsami.
Wychowawcy swietlicy zauwazyli, ze czesS¢ dzieci spozywajacych obiady w szkolnej
stolowce nie zna warzyw, ktore wchodza w sklad surowek. Spora grupa uczniow
nawet nie probuje smaku surowek, twierdzac, ze ich po prostu nie lubi.
W zwiazku z tym postawiliSmy przed soba nastepujace zadania w zakresie
zdrowego odzywiania:

1. Wdrozy¢ dzieci do codziennego spozywania OwocOw i warzyw.

2. Systematycznie promowac zasady wlasciwego odzywiania.

3. Zmieni¢ menu szkolnej stotowki.

Pierwszym krokiem bylo wprowadzenie kilku zmian w stolowce szkolne;j.
Dyrekcja szkoly po rozmowie z intendentka i kucharkami szkolnymi zakupila
nowoczesne publikacje wraz z zalaczonymi jadlospisami w celu wzbogacenia
menu szkolnej stolowki. Wprowadzono wiecej warzyw, takze tych mniej znanych,
kasz, owocow i nabialu. Aby zacheci¢ do korzystania z pelnowartoSciowych
positkow dzieci, ktore przebywaja na diecie, zaproponowano rodzicom
przygotowywanie positkow dostosowanych do zalecen lekarza. Specjalne positki
kuchnia przygotowuje rowniez dla dzieci, ktore sg wegetarianami.

Zmieniono rowniez wystréj szkolnej stolowki, Sciany pomalowano na jasne
pastelowe kolory, a na nich zawieszono plakaty na temat zdrowego odzywiania.
Stolowke powiekszono o dodatkowe pomieszczenie, aby dzieci korzystajace
z positkow nie musialy Spieszyc sie z jedzeniem.

Rownoczesnie zostala podjeta edukacja prozdrowotna prowadzona podczas zajec
lekcyjnych w celu uswiadomienia uczniom, jaki wplyw na ich funkcjonowanie ma

prawidlowe odzywianie. Realizacji tych celow mial rowniez shuzyc¢ udzial szkoty



w programach: "Szklanka mleka", "Mam kota na punkcie mleka", "Owoce w
szkole" oraz "Pie¢ porcji warzyw, owocow i soku".

Chcac zmobilizowac¢ dzieci do spozywania suroéwek podczas obiadu w szkolnej
stotowce, ogloszono konkurs dla uczniow klas I-III "Druzyna zdrowia'. Aby
znalezC sie w druzynie, nalezalo zebrac podpisy wychowawcow sSwietlicy
poswiadczajace, ze dziecko zjadlo surowke. Konkurs trwatl 4 tygodnie, a zwyciezcy
uczniowie z poszczegolnych klas zostali "Druzynag zdrowia" i otrzymali dyplomy.
Uczniowie klas IV-VI przeprowdzili losowanie, w ktorym wylosowali owoc lub
warzywo, ktore miato stac sie przewodnim motywem przygotowanej kampanii.

Przez 6 tygodni krolowaty w szkole: jabtko, gruszka, sliwka, marchew, ogorek,

pomidor.

Uczniowie na apelach prezentowali scenki, plakaty, ktotkie przedstawienia

poswiecone wybranemu owocowi lub warzywu. Po prezentacji nastepowala

degustacja potraw przygotowanych wspolnie z wychowawca i rodzicami.
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Rodzice i uczniowie wlaczyli sie aktywnie w projekt "Sniadanie daje moc".
Na zajeciach lekcyjnych dzieci przygotowywaly zdrowe s$Sniadanie. Omawiaty
wartosci odzywcze roznych produktow i umieszczaly je w jadlospisie.
Na zajeciach technicznych pod okiem nauczyciela uczniowie przygotowywali

satatki owocowe i kanapki z przyniesionych przez siebie produktow. Mieli tez

okazje przypomniec sobie zasady kulturalnego spozywania positku.

Uczniowie klas mlodszych odwiedzili Farme Mazurska w Szarejkach, gdzie mialy

okazje nauczy¢ si wypieku chleba, dojenia koz i poznac rozne zwierzeta.

Dzieci z oddziatow "0" uczestniczyly w akcji "Owocowo-warzywne dni". Poznawaty
rozne owoce i warzywa, opisywatly ich wyglad oraz smak. Przygotowywaly satatki
owocowe i warzywne, a nastepnie je degustowaly. Zajecia zachecily dzieci do

urozmaicenia swoich positkow. W okresie wiosennym dzieci hoduja w klasie



szczypiorek, natke pietruszki oraz kietki, ktorymi wzbogacaja swoje kanapki.

Ciekawa zabawa okazaly sie zajecia plastyczne "Owocowo -warzywny cudak.

Dzieci z roznych owocow i warzyw tworzyly fantastyczne postacie.
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ChcieliSmy rowniez wyeliminowa¢ z menu naszych uczniow stodkie napoje
gazowane 1 zastapic je woda. W tym celu rozpoczeliSmy kampanie
uswiadamiajgca uczniom negatywny wplyw tych napojow na ich zdrowie. Podczas
roznych imprez szkolnych zawsze przygotowujemy uczniom niegazowana wode.
Corocznie obchodzimy "Dzien wody" organizujac pogadanki, konkursy lub
wycieczki do Muzeum Kropli Wody w Etku.

Propagowanie zasad zdrowego odzywiania odbywalo sie caly rok szkolny na
gazetkach Sciennych - zarowno na korytarzach, jak i w salach lekcyjnych.

Na tablicy szkolnej zamieszczano systematycznie rozne informacje dotyczace
zasad zdrowego odzywiania sie. Jedna z ciekawszych prac plastycznych byla
piramida zdrowia - plakaty wykonano réznymi technikami (nawet ze swiezych
produktow), a wszystkie zawieraly zdrowe produkty niezbedne do prawidlowego

rozwoju i funkcjonowania czlowieka.

W ankiecie ewaluacyjnej przeprowadzonej na koniec roku szkolnego 2014/2015
sprawdziliSmy, jaki efekt przyniosty nasze dzialania. Okazalo sie, ze 87% uczniow
spozywa owoce i warzywa codziennie, 13% ankietowanych je owoce i warzywa 3-
4 razy w tygodniu. Z obserwacji nauczycieli wynika,ze dzieci coraz czesciej
urozmaicaja swoje drugie Sniadanie owocem lub warzywem. Uczniowie przyznali,
ze ograniczyli spozywanie stodyczy i niezdrowych przekasek. Wzrost o 11%

odsetek uczniow, ktorzy jedza Sniadanie w domu przed wyjSciem do szkoty.



Wyniki ankiety wyraznie wskazuja na poprawe nawykow zywieniowych. Stalo sie
to mozliwe dzieki intensywnym dzialaniom usSwiadamiajacym znaczenie

prawidlowego odzywiania dla zdrowia dzieci.

Zadanie nr 2
AKTYWNY WYPOCZYNEK NIEZBEDNYM ELEMENTEM ZDROWIA I DOBREGO
SAMOPOCZUCIA

Diagnoza wstepna przeprowadzona w formie ankiet, a takze rozmowy z uczniami
wskazaly na kolejny problem, ktory ma bardzo istotny wplyw na zdrowie uczniow,
ich kondycje i dobre samopoczucie. Okazalo sie, Ze uczniowie chetnie uczeszczaja
na zajecia wychowania fizycznego, ale po zajeciach lekcyjnych niechetnie
podejmujq jakikolwiek wysitek fizyczny. Jako forme relaksu na Swiezym powietrzu
dziewczeta wskazywaly spacer, a chlopcy - gre w pitke nozng. Uczniowie sami
przyznawali, Zze maja problem z organizacja czasu wolnego, a najczesciej spedzaja
go glownie przy grach komputerowych lub przed telewizorem.
Zatem sformulowaliSmy kolejne zadania do realizacji:

1. Uswiadomi¢ rodzicom i dzieciom znaczenie aktywnosci fizycznej dla

zdrowia cztowieka.
2. Zacheci¢ do aktywnego wypoczynku dzieci i rodzicow.

3. Motywowac uczniow do rozwijania swoich talentow oraz pasji.

Baza sportowa naszej placowki systematycznie wzbogacana stanowi nasza
mocna strone. Dysponujemy duza sala gimastyczna, placem zabaw dla klas I-III,
kompleksem boisk wybudowanych w ramach programu "Moje boisko - Orlik
2012". Atrakcyjne potozenie naszej miejscowosci posrod jezior i lasow zacheca do
wycieczek rowerowych i pieszych.

Podczas zajec¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych staraliSmy sie uswiadomic¢ uczniom
znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia czlowieka. Uczniowie wzieli udziat
w projekcie "Aktywnie po zdrowie" " organizowanym przy wspolpracy z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Elku oraz realizowali program "Trzymaj forme"
organizowany przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Etku.

Uczniowie dowiedzieli sie¢ miedzy innymi, ze aktywnosc¢ fizyczna w mlodym wieku



jest waznym czynnikiem determinujacym prawidlowy rozwoj czlowieka. Wilasciwie
dobrane ¢wiczenia niweluja znieksztalcenia postawy i ksztattuja piekna sylwetke.
Promocji aktywnosci shuzyt takze apel zorganizowany z okazji Swiatowego Dnia
Zdrowia.

Uczniowie klas I i II uczestnicza w programie "Maly mistrz". Idea programu jest
propagowanie aktywnej postawy. Uczniowie biorg udzial w szesciu blokach
sportowych: Rowerzysta-Turysta, Gimnastyk tancerz, Saneczkarz-Narciarz-
Lyzwiarz, Pitkarz, Lekkoatleta, Plywak-Wodniak. W kazdym bloku uczen ma
mozliwos¢ opanowania okreslonych umiejetnosci, za ktore zdobywa odznake.
Dzieki wspolpracy z Urzedem Gminy Elk uczniowie uczestnicza w zajeciach na
basenie w Etku. Ucza sie ptywac réznymi stylami, ale takze ksztalca umiejetnosc
aktywnego wypoczynku.

W ostatnich dwoch latach utworzono w szkole klasy sportowe o profilu pitka
siatkowa dla dziewczat i pitka nozna dla chlopcow. Uczniowie uczestnicza
w roznych turniejach, rozgrywkach sportowych z innymi druzynami, uczestnicza
w obozach sportowych. W okresie zimowym wyjezdzaja na narty, zajecia

organizowane sa rowniez na miejskiej ptywalni.
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Aby zintegrowac dzieci i rodzicow we wspolnych zabawach sportowych, w szkole
organizowane sa festyny rodzinne. Sg one takze okazja do zaprezentowania
swoich umiejetnosci podczas wystepow. Na scenie prezentuja sie rodzinne zepoty

muzyczne, wokalisci, aktorzy wystepujacy w roznych formach teatralnych.



Haslem tegorocznego festynu byto: "Najlepsza druzyna to moja rodzina". Wystepy
dzieci i rodzicow wzbudzily duze zainteresowanie lokalnej spotecznosci. Wsrod

przybylych gosci znalazto sie wielu mieszkancow wsi.
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Zainteresowanie sportem rozbudzaja spotkania z ciekawymi ludzmi. Podczas
tegorocznego festynu zagoscit w naszej szkole wybitny sportowiec Sebastian
Kosiorek - wioslarz, brazowy medalista na Olimpiadzie w Atenach w 2008 roku.
Oprocz barwnej prezentacji zachwycil wszystkich zaproszeniem do wyscigu na
ergometrach.

W szkole corocznie organizowany jest Dzien Sportu. W réznych konkurencjach



rywalizuja ze soba druzyny klasowe. Sporo emocji budza zwlaszcza te
konkurencje, w ktorych oprocz uczniow uczestnicza réwniez nauczyciele.

Tradycja szkoly jest Halowy Turniej Pilki Noznej o Puchar Dyrektora Szkoty.

Puchar przyznawany jest zwycieskim druzynom dziewczat i chtopcow.

Nasi uczniowie biora udziat w ,Narodowym projekcie rozwoju kolarstwa”.
Zacheceni przez trenera p. Waldemara Grygo trenuja w klubie ,PRIM-Dystans”
w Elku.

Uczniowie interesuja sie rowniez sportami walki. 5 grudnia 2015 r. w Etku odbyly
sie XIII Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Viet Vo Dao. Viet Vo Dao to sztuka
walki pochodzaca z Wietnamu. Cwiczacy Viet Vo Dao  kieruja sie dewiza, ktéra

brzmi: ,By¢ silnym, aby by¢ pozytecznym”.



Czworo uczniow z naszej szkoly, ktorzy trenuja te dziedzine sportu, bralo udziat

w zawodach i odniosto bardzo duze sukcesy w swoich kategoriach wiekowych.
X omm CECRS = e _ ~—

W dniach 03-04 czerwca 2017 roku na jeziorze Wigry odbyly sie regaty o Puchar
Prezydenta Miasta Suwalki. W zawodach wzielo udzial ponad 100 mlodych
zeglarzy z calej Polski. Regaty odbyly sie w dwoch kategoriach CADET

i OPTIMIST.

W klasie OPTIMIST w kategorii chlopcy I miejsce zdobyt uczen klasy VB naszej
szkoty Jakub Kleban.
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W swoich dzialaniach zmierzajacych do rozwoju zainteresowan uczniow
i propagowania alternatywnych w stosunku do komputera i telewizji form
spedzania wolnego czasu zaproponowaliSmy uczniom bogata oferte zajec

pozalekcyjnych:



Zajecia sportowe
Zajecia taneczne
Zajecia przedmiotowe z jezyka polskiego, matematyki, historii i przyrody
Koto historyczne

Zajecia dodatkowe z jezyka angielskiego
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Kolo teatralne.

W szkole prowadzone sa zajecia z edukacji regionalnej. Pomieszczenia szkolne
zostaly przekazane na urzadzenie izby nazwanej "Chatka babuni", w ktorej
zgromadzono meble i sprzety z dawnej, wiejskiej chaty. Eksponatami opiekuje sie
p-Wanda Kochanowska, emerytowany dyrektor domu kultury, ktéra czesto
zaprasza na zajecia panie z zespotu ludowego ,Zielona Dabrowa”. Jest to okazja

do integracji miedzypokoleniowej, a takze rozwijania zdolnosci manualnych dzieci.

Dnia 14 czerwca 2017r. najmlodsi uczniowie wzieli udzial w warsztatach
rzezbiarskich prowadzonych przez pana Stanislawa Rudnika. Byly to kolejne
zajecia przeprowadzone przez tego artyste rzezbiarza. Warsztaty rozpoczely sie
zaprezentowaniem prac rzezbiarskich pana Stanistawa. Dzieci mogly obejrzec
rzezby i plaskorzezby o tematyce sakralnej oraz przedstawiajace zwierzeta.
Bardzo podobaly sie pierwszakom wiewiorki, bociany i jeze. W nastepnej czesci
warsztatow dzieci uczyly sie rzezbic w mydle. Z wielkim zapalem

i zaangazowaniem dzieci wykonywaly swoje prace.



W ,Pracowni ceramicznej” w Wegorzewie dzieci poznawaly tajniki sztuki
ceramicznej. Pod okiem instruktora ceramiki wykonywaty rozne ozdoby z gliny,
ktore pozniej byly wypalane w piecu ceramicznym i przekazane na szkolng

wystawe.

Uczniowie rozwijaja rowniez swoje zdolnoSci muzyczne. Organizowane sa
wycieczki do wycieczki do szkoly muzycznej. W dniach 18 -22 maja 2015 r.
w Panstwowej Szkole Muzycznej odbywaly sie Dni Otwarte. Nasi uczniowie takze
skorzystali z tej oferty. Dzieci z klas O - IlII, ktore pojechaly do szkoly muzycznej,
mialy mozliwos¢ wystuchania koncertu oraz obejrzenia wielu instrumentow
muzycznych. Nauczyciele szkoly muzycznej demonstrowali instrumenty
muzyczne, opowiadali o ich budowie oraz prezentowali ich brzmienie.
Na scenie wystapili przed nami uczniowie szkoly muzycznej. Miedzy innymi
nasza uczennica z klasy II a, ktora przepieknie zagrala na skrzypcach. Ponadto
mogliSmy ustysze¢ gre na fortepianie, saksofonie i innych instrumentach.

Na zakonczenie sami widzowie zagrali wspolnie na instrumentach perkusyjnych.



We wspolpracy z Agencja Muzyczng MAT z Olsztyna organizowane sg dla uczniow
»Lekcje muzyki na zywo” Dzieci maja okazje poznac rozne instrumenty muzyczne,
sylwetki wybitnych kompozytorow oraz wielkie dzielta muzyczne. Na zakonczenie
koncertu uczniowie maja okazje wykazac sie zdobyta wiedza, poniewaz zawsze

przeprowadzane sg konkursy z nagrodami.

W ramach projektu ,Szkolne spotkania ze sztuka” organizowane sa wyjazdy
do filharmonii i do teatru. W dniu 24 maja 2017 roku odbyt! sie kolejny wyjazd
z cyklu ,SZKOLNE SPOTKANIA ZE SZTUKA”.

Dodatkowa atrakcja pobytu w operze byla mozliwoS¢ obejrzenia wystawy
sMagia radia”, ktora zorganizowalo Radio Bialystok. Wystawa zostala stworzona

z mysla o ludziach mtodych , dla ktéorych ,stare radia” sa juz zabytkowymi



meblami. To dla nich radiowcy chcieli ocali¢ kawatek odchodzacej historii. Oprocz

starych odbiornikéw radiowych uczniowie mogli réwniez obejrze¢ piekne kostiumy

sceniczne ze spektakli realizowanych przez Opere i Filharmonie Podlaska.

W roku szkolnym 2016/2017 nasza szkota wziela udziat w konkursie misyjnym
”Moéj szkolny kolega z misji” organizowanym przez Dzieto Pomocy ,Ad Gentes”
Komisji Episkopatu Polski ds. Misji. Tegoroczne hasto XVI edycji Ogolnopolskiego
Konkursu Misyjnego brzmiato ,Gdzie misjonarze tam nadzieja”

Patronat honorowy sprawowali:

Minister Edukacji Narodowej — p. Anna Zalewska

Prymas Polski - Abp Wojciech Polak

Przewodniczacy Komisji Episkopatu Polski ds. Misji — Bp Jerzy Mazur SVD.
Celem byto ksztaltowanie wrazliwosci dzieci na los rowiesnikow w krajach
misyjnych. Nasi uczniowie wzieli udzial w nastepujacych kategoriach:

* Plastycznej,

* Literackiej,

* Muzyczne;j.

W kategorii muzycznej kl. IV — VI Zosia Jaroszewska i Janek Jaroszewski
piosenka pt. ,Misjonarze” zajeli I miejsce.

30 maja 2017 r. na Stadionie Narodowym w Warszawie w auli Amsterdam odbyta
sie uroczysta gala wreczenia nagrod.

1 czerwca Zosia i Janek zostali zaproszeni przez Bp Jerzego Mazura do
zasSpiewania piosenki na uroczystej mszy sw. Inaugurujacej I Kongres Misyjny

Diecezji Elckiej pod hastem: ,Idzcie i Gloscie ...” .



Uczniowie biorg udzial w roznych konkursach. Sa zachecani przez nauczycieli do
prezentowania wiedzy i talentow szerszej publicznosci. Nauczyciele zawsze stuza
Swoja pomoca w przygotowaniu uczniow. Sukcesy podopiecznych prezentowane
sg na stronie internetowej szkoty, na szkolnych apelach i podczas réznych

uroczystosci.



Zadanie 3

Poprawa relacji interpersonalnych miedzy uczniami

Kolejnym problemem, z jakim musieliSmy sie zmierzyC, bylo poprawienie
relacji interpersonalnych miedzy uczniami. Z ankiet wynikalo bowiem, Zze wielu
uczniow doswiadcza agresji werbalnej podczas pobytu w szkole. Zrédlo takiego
zachowania tkwi w braku umiejetnosci zapanowania nad emocjami, latwym
uleganiu zlosSci oraz braku empatii. Naszym celem stalo si¢ poprawienie relacji
miedzy wychowankami. ZbadaliSmy, gdzie i kiedy dochodzi do takich trudnych
sytuacji. Uczniowie wskazywali na miejsca, w ktorych dochodzi do skupienia
wielu osob np. szatnie, korytarze, stolowka szkolna. PostanowiliSmy zmienic¢ plan
dyzuréow nauczycielskich. Zwiekszono ilos¢ dyzurujacych nauczycieli na
korytarzach, w stolowce szkolnej i w szatniach. Do pomocy zaangazowaliSmy
pracownikow obstugi, ktorych przeszkolono, jak reagowac¢ w trudnych sytuacjach,
gdy dochodzi do agresywnego zachowania ucznia.

StaraliSmy sie zorganizowac jak najwiecej roznych sytuacji wychowawczych,
ktore zaciesnilyby wiezi miedzy uczniami. Przede wszystkim podczas zajec
dydaktycznych postanowiliSmy czesSciej wprowadza¢ prace w grupach oraz
pracowac metoda projektu.

Do planow pracy wychowawczej wprowadzono tematy zwiazane z ksztaltowaniem
wlasciwej postawy uczniow. Uczniowie uczestniczyli w spektaklach o charakterze
terapeutycznym, np. ,Dwa skrzaty - dwa swiaty”, mowiacym o tolerancji,
szacunku i akceptacji, przedstawieniu w wykonaniu wolontariuszy z Caritas
»sRazem zbudujemy lepszy swiat”, zajeciach szkolki tanca ,Szkota tanca i dobrych

manier”




W szkole organizowany jest ,Dzien bez telefonu i innych wurzadzen
elektronicznych”. W Srody uczniowie nie przynosza do szkoly urzadzen
elektronicznych, a przerwy sSrodlekcyjne spedzaja na wspolnych zabawach,
rozmowach z kolegami i kolezankami.

Corocznie obchodzony jest ,Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien”. W tym dniu
uczniowie przekazuja sobie zyczenia i pozdrowienia specjalnie zorganizowana
poczta. Jest to rowniez okazja do przypomnienia na zajeciach wychowawczych,
jak nalezy redagowac zyczenia i pozdrowienia oraz przypomnienie zasad
grzecznosciowych zwiazanych z przekazywaniem Zyczen.

Uczniowie postarali sie rowniez, by w tym dniu biale drzwi sal lekcyjnych
zamienily sie w Lkolorowe, radosne i zachecajace do wejscia. Kwiaty, serca
i wesole hasta zamienily szkolne korytarze w prawdziwe Aleje Zyczliwosci.
Czlonkowie Samorzadu Szkolnego rozdajac usmiechniete stoneczka, zachecali
w tym dniu do u$miechu, milego stowa i cieplego spojrzenia. Swiatowy Dzien
Zyczliwosci i Pozdrowien to tez apel do tych, ktorzy na co dzien sa zyczliwi
i uczynni, aby zarazali tym dobrem innych. Pozytywna energia, ktora wypuscimy
w Swiat do ludzi — wroci do nas ze zdwojona moca. Ten dzien jest okazja do
rozmow na temat tego, jak byc¢ zyczliwym, jak okazywac zyczliwos¢é w roéznych
sytuacjach.

Zwienczeniem obchodow byl apel, ktory przygotowali uczniowie klasy III A oraz
IV a. Byly zabawne scenki, wiersze i duzo humoru. Uczniowie, ktorzy otrzymali
miano Krola badz Kroélowej Zyczliwosci otrzymali pamiatkowe dyplomy.

W uroczystosciach wzieli udzial nie tylko uczniowie, nauczyciele, pracownicy
szkoty, ale takze rodzice i dziadkowie, co niezmiernie ucieszylo organizatorow.
Swiadczy to o zaangazowaniu catej spotecznosci w budowaniu dobrej atmosfery

w naszej szkole.
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W kalendarzu imprez szkolnych znalazto sie duzo wycieczek. Uczniowie mieli
okazje spedzic€ ze soba dzien poza szkotla, blizej sie poznac i zintegrowac. Odbytly
sie wycieczki do Warszawy, Malborka, Olsztyna, Bialegostoku, Trojmiasta, Wigier,

Galindii, rejs po Kanale Augustowskim.
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Bardzo wazne w pracy wychowawczej naszej szkoly jest wychowanie
patriotyczne, ktorego celem jest ksztaltowanie wiezi i Swiadomosci obywatelskiej
z krajem ojczystym, rozbudzanie szacunku i dumy z dorobku minionych pokolen.
W szkolnym kalendarzu imprez znajduja sie¢ uroczyste obchody swiat
panstwowych: Swieta Niepodleglosci, Swieta Flagi, Swieta Narodowego Trzeciego
Maja. Uczniowie obchodza rowniez Dzien Patrona, uroczystos¢ pasowania na

ucznia, a takze Swieta szkolne.

, Nauczmy si¢ na pamie.
tego kraju... ”




Nasza troska o kazdego ucznia oraz dostrzezenie jego indywidualnych potrzeb
zostaly docenione juz w 2014 roku. ZostaliSmy docenieni za nasze dzialania na
rzecz uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i zajeliSmy I miejsce
w ogolnopolskim konkursie "Szkota przyjazna dla kazdego" w kategorii "Wazne

jest kazde dziecko".

DYPLOM

Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Nowej Wsi Efckiej

Bardzo waznym obszarem pracy wychowawczo-opiekunczej szkoly jest
zapewnienie bezpiecznych warunkow pracy calej szkolnej spoltecznosci. W tym
celu dokonano analizy obowiazujacych w szkole regulaminow i procedur.
Zapoznano z nimi pracownikéw, uczniéow 1 rodzicow. Kazdego roku
przeprowadzana jest probna ewakuacja uczniow z udzialem strazakow
z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Nowej Wsi Elckie;j.

Ratownicy WOPR-u przeprowadzaja corocznie w czerwcu pogadanki na temat
bezpiecznego wypoczynku nad woda. SciS§le wspélpracujemy réowniez z Komenda
Powiatowa Policji w Etku. Czesto goscimy u siebie funkcjonariuszy policji, ktorzy
prowadza pogadanki na tematy zwiazane z bezpieczenstwem dzieci. W roku
szkolnym 2016/2017 wszyscy uczniowie zostali przeszkoleni przez ratownikow

medycznych, jak nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy w naglych wypadkach.



Uczniowie poznaja przepisy ruchu drogowego. Uczestnicza w konkursie

Bezpieczenstwo Ruchu Drogowego.

VI. INFORMACJA @) WSPOLPRACY Z RODZICAMI
I SRODOWISKIEM LOKALNYM ORAZ WYKAZEM PRZYKLADOW
WSPOLNYCH DZIALAN REALIZOWANYCH Z UCZNIAMI,
RODZICAMI I POZYSKANYMI SOJUSZNIKAMI

Akceptacja srodowiska dla idei szkotl promujacych zdrowie jest bardzo duza.
Podczas realizacji zadan programowych mogliSmy liczy¢ na pomoc réznych
instytucji dzialajacych w Srodowisku lokalnym. Najwazniejsza grupa wsparcia
stali sie rodzice. Okazali sie entuzjastami programu i chetnie wlaczali sie
we wszystkie nasze dziatania.
Na spotkaniu ogélnym rodzice zostali zapoznani z koncepcja i zalozeniami
programu Szkola Promujaca Zdrowie. Nauczyciele i wychowawcy klas
systematycznie poruszali na swoich zajeciach tematyke zwiazana z dzialaniem
szkoly w zakresie promocji zdrowia. Rodzice otrzymywali broszury i ulotki
informacyjne dotyczace zdrowego odzywiania, zapobiegania lub zwalczania
chorob, znaczenia aktywnosci fizyczne;.
Wspolnie z rodzicami zorganizowano miedzy innymi:

— akcje ,Sniadanie daje moc”. Do wspélnie przygotowanego, zdrowego

Sniadania zasiadly dzieci z rodzicami i wychowawca.
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-,Owoce i warzywa - na kazdej przerwie”. Uczniowie wraz 2z rodzicami
i wychowawcami przygotowywali smaczne owocowo-warzywne przekaski na
drugie Sniadanie. Kazda klasa propagowala zalety wylosowanego owocu lub
warzywa podczas apelu szkolnego. Przygotowano plakaty, scenki, zabawne hasta

propagujace jedzenie owocoOw i warzyw.

,Owocowo-warzywne dni”. W oddzialach ,0” wychowawcy 2z rodzicami
organizowali dzieciom owocowo-warzywne dni. Dzieci poznawaly rozne owoce i
warzywa, opisywaly ich wyglad, smak. Przygotowywaly satatki owocowe i

warzywne, a pozniej nastepowata degustacja potraw.

- ,Dzien z Rodzicem” - festyn rodzinny dla uczniow i rodzicow klasy I. W ogrodzie
szkolnym odbywaly sie zabawy integracyjne i zawody sportowe, ktore angazowaly
wszystkich uczestnikow. W ten sposob dzieci nie tylko spedzaly wolny czas, ale

takze rozwijaly swoja sprawnosc fizyczna.



swJesli kochasz — czytaj!” - W ramach XVIII Warminsko-Mazurskich Dni
Rodziny biblioteka szkolna przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Nowej Wsi
Elckiej, we wspolpracy z wychowawcami z klas I-III, zorganizowala w dniach
15.05.2016r. — 15.06.2016r. akcje: ,Jesli kochasz — czytaj”.Bylo to cykliczne,
cotygodniowe czytanie bajek oraz innych wartosciowych utworow literackich

przez rodzicow.

- ,Najlepsza druzyna to moja rodzina” - festyn rodzinny dla dzieci i rodzicow,
ktorego celem byla integracja spotecznosci, zaprezentowanie swoich talentow,

a takze wspoélna zabawa.

Rodzice chetnie uczestniczyli w okolicznosciowych uroczystosciach, pomagajac



przy ich organizacji. Tradycja szkolna staty sie uroczyste obchody Dnia Babci

i Dziadka, Dnia Mamy i Taty, Dnia Dziecka, szkolne koledowanie, przygotowania
do swiat Bozego Narodzenia oraz Wielkanocy — wspolne wykonywanie ozdob
Swiatecznych.

Angazowali sie rowniez w akcje charytatywne organizowane na terenie szkotly
(zbiorka plastikowych nakretek, karmy dla zwierzat).

Rodzice wraz z dziecmi moga uczestniczy¢ w zajeciach sportowych
organizowanych na terenie szkoly. Maja do dyspozycji sale gimnastyczna, a takze
kompleks sportowy ,Orlik 2012”. Maluchy moga spedzac czas z rodzicami na
placu zabaw znajdujacym sie przy szkole.

Podczas realizacji dzialan zawartych w planie pracy wspolpracowaliSmy
z roznymi instytucjami wspomagajacymi nasza prace. Wspolnie ze
Stowarzyszeniem Aktywni dzialajacym przy Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Nowej Wsi Elckiej zorganizowaliSmy warsztaty, w ktorych wzieli udziat
podopieczni SDS oraz uczniowie naszej szkoly. Zakonczeniem projektu byto
zaprezentowanie ,Tancow w kregu”. Bylo to podsumowanie dzialan
realizowanych przez grupe AKTYWNI, Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej
Wsi Elckiej oraz Szkole Podstawowa im. Jana Brzechwy w Nowej Wsi Elckiej
w okresie od maja do pazdziernika 2015 r. Srodki pochodzilty z programu
mikrodotacji "Fundusz Inicjatyw Obywatelskich Warmia Mazury Lokalnie"
dofinansowanego przez MPiPS w ramach FIO. Celem dzialan byla zmiana
postrzegania osob niepelnosprawnych przez spotecznosc¢ lokalna, zapobieganie
izolacji i marginalizacji ww. grupy os6b oraz ich rodzin, integracja
miedzypokoleniowa.
Bardzo wazna jest dla nas wspolpraca z Urzedem Gminy Elk. Dzieki temu, ze
oswiata jest zadaniem priorytetowym gminy, szkota moze liczy¢ na systematyczny
rozw6j. W roku 2017 w ramach programu "TIK TAK Nowoczesna i bezpieczna
szkota dla uczniow" szkota otrzymata nowoczesne wyposazenie w postaci sprzetu
komputerowego, rzutnikow, tablic multimedialnych, kserokopiarek. W ramach
projektu nasi uczniowie wzieli udzial w wycieczce do Centrum Nauki Kopernik
w Warszawie. Zaplanowane =zostaly zajecia dla dzieci rozwijajace wiedze

z przedmiotow matematyczno-przyrodniczych.

Podczas realizacji zadan programowych wspolpracowaliSmy rowniez z Powiatowa



Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Etku, Powiatowa Komenda Policji w Elku,
Powiatowa Komenda Strazy Pozarnej w Etku, Ochotnicza Straza Pozarna

w Nowej Wsi Elckiej, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna w Etku, Gminnym
Centrum Kultury w Stradunach, Gminna Biblioteka w Nowej Wsi Elckie;j.
KorzystaliSmy rowniez z doswiadczen sasiednich szkol, ktore od lat uczestnicza
w programie SZPZ. Swoja wiedza i doswiadczeniem podzielilty sie sasiadujace
placowki: Zespol Szkot Samorzadowych w Chelchach oraz Zespol Szkot
Samorzadowych w Stradunach.

Praca ze srodowiskiem lokalnym uklada si¢ dobrze. Znajdujemy wiele instytucji

wspierajacych nasze dzialania w zakresie propagowania zdrowego stylu Zzycia.



VIL. INFORMACJA NA TEMAT WYNIKOW MONITOROWANIA
SAMOPOCZUCIA CALEJ SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ (stopnia
zadowolenia ze szkotly) przeprowadzonej z wykorzystaniem metod
i narzedzi do autoewaluacji klimatu spotecznego w szkole
promujacej zdrowie opracowanych przez Zespol z Katedry
Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania Wydzialu

Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego

W trakcie realizacji programu Szkola Promujaca Zdrowie systematycznie
badano samopoczucie spotecznosci szkolnej. Badanie ankietowe przeprowadzono
dwukrotnie w celu pozyskania informacji dotyczacych stopnia zadowolenia ze
szkoly oraz opinie na temat wprowadzanych zmian.

Diagnoze stanu wyjSciowego przeprowadzono we wrzesniu 2014 roku narzedziami
do autoewaluacji w szkole promujacej zdrowie. Wyniki badan wskazaly, ze
duzym problemem wsrod uczniow jest agresja stowna — 72,4% ankietowanych,
nieumiejetnos¢ zorganizowania czasu wolnego - 63%, stres zwigzany
z obowiazkami szkolnymi — 67%.

Rodzice wskazali che¢ wiekszego udziatu w zyciu szkoty. Tylko 39% respondentow
zaznaczylo w ankiecie, Zze ich zadanie na temat zycia i pracy klasy lub szkoty jest
brane pod uwage. 44% badanych wskazalo, Ze jest zachecana przez nauczycieli
do udzialu w zyciu klasy lub szkoly. Najwyzej ocenili te mozliwos¢ nauczyciele
92% oraz uczniowie - 89%, pracownicy — 64%.

Dobrze oceniane sa relacje interpersonalne w grupie nauczycieli, pracownikow
administracji i obstugi oraz rodzicow. Uczniowie ocenili wzajemne relacje nizej.
Uczniowie sg zadowoleni ze swoich relacji z nauczycielami. W zdecydowanej
wiekszosci uwazaja, ze sa traktowani sprawiedliwie, z zyczliwoscia. Na poziomie
dobrym ocenili przestrzeganie praw i oraz znajomosc¢ regul. Szkole traktuja jako
miejsce, w ktorym lubia przebywac.

Gorzej wypadly wyniki dotyczace zdrowia uczniow. Tylko 1/3 ankietowanych
stwierdzila, ze zwraca uwage na sposob odzywiania oraz stara sie byc¢ bardziej
aktywna fizycznie.

Zespol przeanalizowal wyniki badan i okreslit problemy priorytetowe, nad



ktorymi nalezalo pracowac:

1. Poprawa relacji interpersonalnych wsrod uczniow.

2. Zmiana stylu zycia — wlasciwe odzywianie i sport jako droga do dobrego
samopoczucia.

3. Zwiekszenie roli rodzicow w zyciu szkoty.

Badanie ankietowe przeprowadzono w czerwcu 2017 roku wskazato, ze
zdecydowana wiekszosc¢ rodzicow — az 89% jest zadowolona ze swego uczestnictwa
w zyciu szkoty. Tylko jedna osoba wskazala,ze jej zdanie na temat pracy klasy lub
szkoly nie jest brane pod uwage. Porownanie wynikow badan wstepnych oraz
koncowych pozwala zauwazyc, ze nastapila wyrazna poprawa w tym obszarze.
Uczniowie pozytywnie oceniaja klimat spoleczny w swoich klasach. Lubig
wspolnie przebywac w szkole. Zwiekszyla sie ich Swiadomos¢ na temat zdrowego
stylu zycia. Wskazuja, ze zajecia na temat zdrowia i samopoczucia sa dla nich
ciekawe. Bardziej dbaja o swoje zdrowie, sa aktywniejsi fizycznie. Stopien
zadowolenia ze szkoly ma tendencje wzrostowa i w porownaniu z diagnoza
wstepnag poprawit sie o 26%.

Zarowno uczniowie jak i rodzice pozytywnie wypowiadaja sie na temat zmian
wprowadzonych w szkole na skutek realizacji programu Szkola Promujaca
Zdrowie. Zdecydowana wiekszos¢ uczniow pod wplywem prowadzonych w szkole
dziatan zmienila swoje nawyki zywieniowe oraz sposoby spedzania wolnego czasu.
Dowodem jest bardzo duza popularnosc¢ klas sportowych i zaje¢ sportowych

prowadzonych w szkole po zajeciach lekcyjnych.



